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Gesund und aktiv Alterwerden
Neues Schulungsangebot zur Gesundheitsforderung alterer
Menschen fir Akteure in der Seniorenarbeit

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen e.V. (BAGSO) hat ihr
kostenfreies Schulungsangebot in den Themenfeldern Erndhrung, Bewegung sowie
Mund- und Zahngesundheit flr Multiplikatoren in der Seniorenarbeit erweitert.

Die Schulungen, die die BAGSO in Kooperation mit interessierten Partnern
(Seniorenabteilungen der Kommunen, Freie Wohlfahrtspflege, Mehrgenerationen-
hausern u.a.) jeweils vor Ort durchftihrt, richten sich an haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Seniorenarbeit bzw. an Fachkrafte in der
ambulanten und der stationaren Pflege.

Bei den eintdgigen Schulungen erhalten die Teilnehmenden wichtige Informationen zu
einer gesunden Lebensweise im Alter und Tipps zur Motivierung alterer Menschen. Die
Schulungsangebote bericksichtigen die vielfaltigen Aufgabenfelder der Akteure und
beinhalten unterschiedliche thematische Schwerpunkte. Spezielle Schulungen fur die
Arbeit mit ,Menschen mit Demenz® und zum Themenbereich ,Mittagstische planen und
initiieren wurden neu entwickelt.

Trager und Organisationen, die eine Schulung durchfiilhren mdchten, finden
ausfuhrliche Informationen zu den Inhalten, zur Organisation und Dauer der
Veranstaltung unter http://projekte.bagso.de/fit-im-alter/schulungsangebote.

Mit dem Projekt ,Im Alter IN FORM — Potenziale in Kommunen aktivieren® unterstutzt
die BAGSO IN FORM — Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung und mehr
Bewegung. Es wird vom Bundesministerium fur Ernédhrung und Landwirtschaft
gefordert.
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Zur BAGSO

Die BAGSO vertritt Gber ihre 114 Mitgliedsorganisationen viele Millionen altere
Menschen in Deutschland. Mit ihren Publikationen und Veranstaltungen wirbt sie fir ein
moglichst gesundes, aktives und engagiertes Alterwerden.
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