
 

Mögliche Anlaufstellen für Menschen in Gladbeck 
 

Caritasverband Gladbeck e.V.  
Humboldtstr.4, 45964 Gladbeck 
Tel.: 02043 / 681735  
 

Die Beratungsstelle bietet von Mo. – Fr.08:00 – 14:00 Uhr, 
sowie nach Vereinbarung, Unterstützung in folgenden 
Bereichen:  
- Postanschrift 
- Wohnen (Wohnungserhalt / Unterstützung bei der 

Wohnraumsuche) 
- Finanzielle Absicherung / Umgang mit Schulden 
- Kontakt zu Ämtern 
- Gesundheitliche Versorgung 
- Arbeit (Klärung der beruflichen Situation) 
- Aufbau von sozialen Kontakten 
- Vermittlung in weitergehende Hilfeangebote 

Die Tagesstätte ist ein niedrigschwelliges Angebot. 
Öffnungszeiten: Mo.- Fr. von 08:00 – 14:00 Uhr. 
Es besteht die Möglichkeit der Wäschereinigung, Duschen 
und Versorgung mit Bekleidung aus der Kleiderkammer. 
 
Die Tagesstätte bietet von Mo.- Fr. 8.30 – 10:00 Uhr ein 
kostenloses Frühstück an. 
      

Malteser am Festplatz / 
Horster Str. 

Essensausgabe:  Jeden Samstag zwischen 13:00 – 14:00 
Uhr eine warme kostenlose Mahlzeit. 

Gladbecker Tafel  
info@tafel-gla.de 
 

Lebensmittelausgabe an Bedürftige (für Registrierte)  
Mo, Die, Mi, Do ab 14:00 Uhr.         
Die Ausgabestellen werden bei Registrierung bekannt 
gegeben.   
Termin zur Registrierung erfolgt auf Anfrage per Email.  
Ein Bedürftigkeitsnachweis ist erforderlich.  
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