
Mögliche Anlaufstellen für Menschen in Mülheim 
 

Stadt Mülheim an der Ruhr 
Sozialamt,  
Zentrale Wohnungsfachstelle 
Ruhrstr. 1, 45468 Mülheim  
Tel. (0208) 455 3543 und 
(0208) 455 5406 
https://www.muelheim-ruhr.de/ 
Erreichbar Mo-Fr 8.00 - 12.30 
Uhr 
 
und 
 
Diakonisches Werk 
Kanalst. 9, 45479 Mülheim  
Tel. 0208/997593 oder  
Mobil 0170/4737675 
http://www.diakonie-
muelheim.de/ 
Erreichbar Mo-Fr 7.30 - 15.30 
Uhr 

Außerhalb dieser Öffnungszeiten 
ist die Polizeiwache, Von-Bock-
Str. 50, 45468 Mülheim/Ruhr 
behilflich. 

Notschlafstellen der Stadt Mülheim an der Ruhr  
Kurzfristig zugängige Unterkünfte für 
wohnungslose Menschen in Kooperation mit der 
Stadt Mülheim  

für Männer: Kanalstr. 7-9, 45479 Mülheim an der 
Ruhr 

für Frauen: 45476 Mülheim an der Ruhr - Styrum 

Für die Nutzung der Notschlafstellen ist ein 
Übernachtungsschein der Zentralen 
Wohnungsfachstelle erforderlich.  
Die Notschlafstellen sind ausschließlich zum 
Übernachten geöffnet; tagsüber sind sie 
geschlossen. 
Tiere sind dort nicht erlaubt.  

Öffnungszeiten: Mo - Fr 12.00 - 08.30 Uhr, am 
Wochenende durchgängig geöffnet.  
 

Diakonisches Werk  
Auerstraße 49 
45468 Mülheim an der Ruhr 

Tel. 0208/30245-21 

http://www.diakonie-
muelheim.de/ 

Tagesaufenthalt "Teestube" 
Öffnungszeiten aktuell: Mo - Fr 08.00 - 16.00 Uhr  

Frühstück und Mittagessen, angeschlossene 
Hygienestation mit Duschmöglichkeit, Möglichkeit, 
Wäsche zu waschen und Kleiderkammer 

Diakonisches Werk 
Auerstraße 49 
45468 Mülheim an der Ruhr 

Tel. 0208/30245-28 oder 
mobil 0170/2206213 

http://www.diakonie-
muelheim.de/ 

Streetwork 
Regelmäßige Begehung des Stadtgebietes 

Caritas-Sozialdienste e. V. 
Hingbergstraße 176 
45470 Mülheim an der Ruhr 

Wärmeinsel - in den Wintermonaten 
(Mittagstisch) 
Termin: Jeden Freitag im Monat, 13:00 - 14:30 Uhr  
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Tel.: 0208-30008-84 
www.caritas-muelheim.de 

Ort: Caritas-Begegnungsstätte 
im Quartierspunkt  
Aktienstraße 78a, 45473 MH 
 

Bedürftige Mülheimer Bürger*innen haben die 
Möglichkeit, sich bei einem Imbiss und heißen 
Getränken aufzuwärmen und mit den Caritas-
Mitarbeiter*innen ins Gespräch zu kommen. 
Weiterhin werden Care-Pakete mit Obst und 
Gemüse für die Wochenenden ausgegeben.  

Gemeinde St. Joseph 
Hingbergstraße 389 
Mülheim-Heißen 

Info unter: 0208/49 38 41 

  

Mittagstisch 
Termin: Jeden Dienstag,11:00 Uhr  

Bedürftige Bürger*innen haben die Möglichkeit, 
sich bei Tee, Kaffee und anderen Getränke 
aufzuwärmen. 
Ab 12 Uhr wird ein Mittagstisch angeboten. 

Gemeinde St. Mariä Geburt 
Hingbergstraße 389 
Mülheim-Heißen 

Info: 0208/3 25 25 
 

Mittagstisch 
Termin: jeden, Donnerstag, 12:00 Uhr 

Bedürftige Bürger*innen haben die Möglichkeit, 
sich bei Tee, Kaffee und anderen Getränke 
aufzuwärmen. 
Ab 12 Uhr wird ein Mittagstisch angeboten 

Gemeinde St. Mariä 
Himmelfahrt 

Ort: 
Jugendheim 
Landsberger Straße 19 
Mülheim Saarn 
 

Mittagstisch in Mülheim Saarn  
Termin: letzter Freitag im Monat (außer 
Dezember) 

Zeit: 11:00 Uhr bis ca. 13:00 Uhr 

Die Veranstaltung beginnt mit Kaffee und Kuchen. 
Um 12:00 Uhr wird ein Mittagessen angeboten. 
 

 

 

http://www.caritas-muelheim.de/

