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Fortbildung

20.06.2024 09:00 Uhr - 16:15 Uhr
Mitarbeiter*innen motivieren mit Herz, Hirn und Humor

Ein Workshop fur FUhrungs— und Leitungskrafte.

Die Pandemie hat das Leben nachhaltig verandert. Die Herausforderungen im
beruflichen wie im privaten Bereich hatten und haben gesundheitliche Stressfolgen.
Viele arbeiten am Limit, fuhlen sich stark erschopft, sind motivationslos und
versuchen irgendwie durch den Tag zu kommen.

Fuhrungskrafte sind hier als Motivations-Kunstler*innen gefragt, insbesondere
diejenigen, die angespannte Situationen humorvoll entscharfen kdnnen. Denn Humor
schafft Vertrauen und bildet die Basis fur eine wertschatzende Kommunikation.
Aulerdem sind humorvolle Menschen leistungsfahiger, flexibler, kontaktfreudiger
und gesunder - das ist wissenschaftlich erwiesen.

Im Umgang mit Mitarbeiterinnen beschleunigt Humor Kommunikation und
Vertrauensbildung und weckt die Lust auf Innovationen und Wandel.

Humor ist eines der wirksamsten natlrlichen Mittel gegen Stress. Eine Studie der
Stanford Universitat belegt, dass Menschen, die taglich viel lachen und eine
humorvolle Einstellung pflegen, viel resistenter gegen Burnout sind. Und davon sind
in Deutschland fast 40% der Fuhrungskrafte betroffen.

Lernergebnisse:

Sie erschlieen ihre eigenen persoénlichen Humorquellen.

Sie erfahren, wie Humor bei der Motivation von Mitarbeiter*innen helfen kann.
Sie reflektieren ihre Eigenmotivation als Voraussetzung zur Motivation anderer.

Inhalte:

Humor als Erfolgsfaktor, Problemldser, Kreativitdtsmotor und Motivator
Humortechniken

Selbst- und Fremdmotivation

Humor als Grundhaltung zur Motivation von Mitarbeiter*innen

Zielgruppe:
Fur Fihrungs— und Leitungskrafte.

Termin:
20.06.2024 09:00 Uhr - 16:15 Uhr

Kosten:
240,00 EUR bzw. 220,00 EUR fur Mitarebeiter*innen in Einrichtungen und Diensten
der Caritas.



Veranstaltungsort:

Caritasverband fur das Bistum Essen e.V.
Am Porscheplatz 1

45127 Essen

www.caritas-essen.de

Referent(inn)en:
Felix Gaudo

Ansprechpartner:
Daniel Holzem (daniel.holzem@caritas-essen.de, +49 (201) 81028518)

Veranstalter:
Caritasverband fiur das Bistum Essen e.V. Geschaftsstelle

Veranstaltungsnummer:
03.002.24



