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23.01.2024 09:00 Uhr - 16:15 Uhr
Der Einsatz von Klangschalen bei Menschen mit einer Demenz

"Durch Klang in Verbindung bleiben" - so kdnnte man die Moglichkeiten der Arbeit
mit unterschiedlichen Klangschalen bei und mit Menschen mit Demenzerkrankungen
beschreiben.

Uber einzelne Klange, Rhythmen und Melodien werden die Betroffenen in ihrer
korperlichen, seelischen und geistigen Ganzheit angesprochen. Das Erleben und
Wahrnehmen dieser Klange und der Klangvibration kann dabei vielfaltig wirken,
namlich beruhigen, entspannen, ausgleichen und zu einem angenehmen
Korpergefuhl fihren.

Aulerdem konnen die Klange das Entstehen einer emotionalen Resonanz als
Grundlage menschlicher Beziehungen begulnstigen und somit als Ausdrucks- und
Kommunikationsmittel dienen. Denn wenn Worte mein Gegenuber nicht mehr
erreichen, so kdnnen Klange doch eine Bricke bauen und zwischenmenschliche
Kommunikation initiieren und geschehen lassen.

Lernergebnisse

Sie lernen die Klangschalen als Medium kennen, um mit Menschen mit Demenz in
Kontakt zu kommen.

Sie setzen sich aktiv mit der Klangschale auseinander und reflektieren deren
Handhabung und Wirkung auf sich selbst.

Sie lernen Anwendungsbeispiele fir Menschen mit Demenz und in der palliativen
Begleitung kenne.

Inhalte

Herkunft und Einordnung des Themas

Klang als Hor- und Spurerlebnis

Handhabung der Klangschalen

Einsatzmdglichkeiten verschiedener Klangschalen (Materialkunde und
Klangerfahrung) im Pflege- und Betreuungsalltag

Beispiele flir Einzel und Gruppenangebote

Reflexion und Praxis

HINWEIS
Sie konnen gerne eigene Klangschalen oder diejenigen aus ihrer Einrichtung -
falls vorhanden - mitbringen.

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen aus Pflege, Begleitung un Betreuung in der teil-/stationaren
Altenhilfe sowie Interessierte.



Termin:
23.01.2024 09:00 Uhr - 16:15 Uhr

Kosten:
170,00 EUR bzw. 160,00 EUR fur Mitarbeiter*innen in Einrichtungen und Diensten
der Caritas.

Veranstaltungsort:

Caritasverband flr das Bistum Essen e.V.
Am Porscheplatz 1

45127 Essen

www.caritas-essen.de

Ansprechpartner:
Daniel Holzem (daniel.holzem@caritas-essen.de, +49 (201) 81028518)

Veranstalter:
Caritasverband fur das Bistum Essen e.V. Geschaftsstelle

Veranstaltungsnummer:
08.005.23



