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Fortbildung

03.06.2025 09:00 Uhr - 16:15 Uhr
Mit Aromen und atherischen Olen pflegen, betreuen und begleiten.

Basis-Workshop fur Mitarbeiter:innen in Einrichtungen und Diensten der Altenhilfe.

Gerontopsychiatrisch veranderte, schwerstkranke oder sterbende Menschen erleben,
dass ihr Kérper durch Krankheit und Therapiefolgen immer mehr Beschwerden
aufweist. Fir sie ist der bewusste Einsatz atherischer Ole nicht nur Balsam fur die
Haut sondern auch fiur die Seele.

Uns stehen (iber hundert naturreine atherische Ole zur Verfiigung, mit denen wir
Wohlbefinden und Gesundheit erhalten, verbessern und wiedererlangen kdénnen. Die
Mitarbeiter:innen in der Pflege, Begleitung und Betreuung spielen dabei eine
malfgebliche Rolle. Denn sie bringen die notwendige Empathie und Kreativitat mit,
um zum Beispiel in der palliativen Versorgung oder der gerontopsychiatrischen
Begleitung Aromen gezielt einzusetzen.

Lernergebnisse:

Sie erfahren alle wichtigen Grundlagen der Aromatherapie.

Sie lernen unterschiedliche Einsatzméglichkeiten atherischer Ole in der Pflege,
Begleitung und Betreuung kennen und nutzen.

Sie nehmen zahlreiche Anregungen mit in ihren Berufsalltag sowie zur Selbstpflege.

Inhalte:

- Die allgemeinen und fur die spezifischen Grundlagen der Aromatherapie.

- Einsatzmdglichkeiten und Wirkungsweisen von Aromen z. B. bei der
Symptomkontrolle und in den Sterbephasen.

- Das praktische Handling von &therischen Olen und die bendtigten Materialien in
der Anwendung.

Verschiedene Dufterlebnisse, deren Wahrnehmung und Wirkungen.

- Teilmassagen in der praktischen Anwendung.

Praxisbeispiele aus der Praxis von Pflege, Begleitung und Betreuung.
Anregungen zur Selbstpflege mit dtherischen Olen.

Methoden: )
Vortrag/Prasentation, praktische Ubungen, Selbsterfahrung, Diskussion/Gesprach.

Zielgruppe:

Interessierte Mitarbeiter:innen aus Pflege, Begleitung und Betreuung in
Einrichtungen und Diensten der stationaren, teilstationaren und ambulanten
Altenhilfe sowie fur Interessierte.

Termin:
03.06.2025 09:00 Uhr - 16:15 Uhr



Kosten:
190,00 EUR bzw. 180,00 EUR fur Mitarbeiter*innen in Einrichtungen und Diensten
der Caritas.

Veranstaltungsort:

Caritasverband fir das Bistum Essen e.V.
Am Porscheplatz 1

45127 Essen

www.caritas-essen.de

Referent(inn)en:
Cordula Inglis

Ansprechpartner:
Daniel Holzem (daniel.holzem@caritas-essen.de, +49 (201) 81028518)

Veranstalter:
Caritasverband fur das Bistum Essen e.V. Geschaftsstelle

Veranstaltungsnummer:
08.015.25



